
Des changements soudains peuvent parfois 
augmenter les risques. 
Mesures facultatives à prendre s’il est  
sécuritaire de le faire :

• Se déconnecter des comptes de travail sur les appareils 
partagés ou personnels dans la mesure du possible. 

• Retirer l’accès aux appareils anciens ou partagés.
• Changer ses mots de passe personnels et ses 

paramètres de con�dentialité.
• Prendre des mesures à un rythme qui semble sûr.

Si vous n’êtes pas en sécurité,  
composez le 9-1-1 ou appelez une ligne d’écoute.

OBTENIR DE L’AIDE DÈS MAINTENANT

APPORTER DES CHANGEMENTS 
GRADUELS SI LA SÉCURITÉEN 
LIGNE EST UNE PRÉOCCUPATION
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